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LEKCJIA 3

FANTAZJE | MARZENIA

,0d wyobrazni do celu”

Czas

45 minut - wariant podstawowy; opcja rozszerzenia do 90 minut.

Gtéwne dziatania

Krotka rozgrzewka o mocnych stronach, grupowy ,,ogréd fantazji”, wybér marzenia i ,Droga
marzen”, pogadanka podsumowujaca.

Rezultat

Uczestnicy rozwijajg wyobraznie, przygladajg sie wiasnym pragnieniom i uczg sie przektadac
marzenia na etapy mozliwej realizaciji.

Formy pracy

Indywidualnie, w trzech grupach, prezentacja, rozmowa kierowana.

1. Cele

o uswiadomienie roli wyobrazni w tworzeniu pomystéw i planowaniu przysztosci;

e wzmacnianie samos$wiadomosci i dostrzegania wtasnych mocnych stron;

e poznawanie wiasnych pragnieni i marzer;

e rozwijanie umiejetnosci przeksztatcania marzen w konkretne cele;

o okreslanie zasobdéw i kolejnych krokéw potrzebnych do realizacji wybranych marzen;

e rozwijanie ekspresji plastycznej, stownej oraz umiejetnosci prezentowania wtasnych pomystéw.

2. Zaktadane rezultaty

e uczestnicy nazwa przynajmniej jedng wtasng mocng strone lub umiejetnos¢;

e trzy zespoty przygotuja krotkie plastyczne wizje Swiata, miejscowosci i szkoty przysztosci;

e kazdy uczestnik wybierze przynajmniej jedno marzenie i okresli jego mozliwy pierwszy krok;

e w wariancie rozszerzonym uczestnicy dodatkowo stworzg wizje siebie za 30 lat i bardziej szczegétowsq ,,Droge

marzen”;

e wrozmowie korncowej uczestnicy wskazg, czego dowiedzieli sie o sobie i swoich celach.

3. Harmonogram

Czas Etap

Najwazniejsze dziatania Odpowiedzialno$¢
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Czas Etap Najwazniejsze dziatania Odpowiedzialno$¢
Prowadzacy krotko
wyjasnia pojecie
. Mocne strony i Dokonczenie jednego zdania: ,Najlepiej potrafie...” lub | indywidualnosci i
0-5 min . . 4 . - . ”
indywidualnos$¢ JJestem indywidualno$cig, bo...”. dba o
dobrowolno$¢
wypowiedzi.
Prowadzacy
. . rozdaje materiaty i
5-20 min Ogrod fantazji Trzy srupy t\'/vo.r Za na k a}rtonle 5 z.ybkq wizje przypomina, ze
przysztosci: Swiata, miejscowosci albo szkoty. . : .
liczy sie pomyst, nie
estetyka.
Kazda grupa ma okoto 2 minuty na pokazanie pracy i Prowadzacy pilnuje
20-26 min | Prezentacja wizji grupame p pracy czasu i zadaje jedno
wskazanie najciekawszego pomystu. o .
krétkie pytanie.
) . Kazdy wybiera jedno marzenie i zapisuje: co juz Pro.w,ad.zqcy
. Moje marzenie - Droga ' e . wyjasnia prosty
26-37 min , ma/potrafi, czego potrzebuje i jaki moze by¢ pierwszy . .
marzen schemat i wspiera
krok. . . .
indywidualnie.
Prowadzacy
Rozmowa o tym, co odréznia marzenie od planu i moderuje; udziat w
37-45min | Ewaluacja - pogadanka ym, o > 0dp osobistych
czego uczestnicy dowiedzieli sie o sobie. S .
wypowiedziach jest
dobrowolny.

4. Szczegotowy przebieg

4.1. Rozgrzewka: mocne strony i indywidualnos$¢

Prowadzgcy prosi o dokonczenie jednego z dwdéch zdan: ,Najlepiej potrafie...” lub ,Jestem indywidualnoscia,

bo...”. Krotko wyjasnia, ze indywidualnos¢ to niepowtarzalny zestaw cech, zainteresowan i sposobdéw dziatania.

Wypowiedz na forum jest dobrowolna.

4.2. ,0grod fantazji” — wizja przysztosci

Uczestnicy pracujg w trzech grupach. Na kartonie, za pomocg rysunkow, haset lub prostego kolazu,
przygotowujg wizje przysztosci: $wiata, miejscowosci albo szkoty. Prowadzacy zacheca do odwaznych i
nieoczywistych pomystéw; liczy sie pomyst, nie wykonanie plastyczne.
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4.3. Omoéwienie prac

Kazda grupa w okoto 2 minuty pokazuje swojg prace i wskazuje jeden najwazniejszy lub najbardziej niezwykty
pomyst. Prowadzgcy moze zapytaé, czy ktérys element tej wizji mozna zaczgé realizowac juz teraz.

4.4, ,Moje marzenie” i ,Droga marzen”

Kazdy uczestnik wybiera jedno marzenie. Na kartce zapisuje trzy elementy: ,,Co juz mam lub potrafie?”, ,Czego
potrzebuje?” oraz ,Jaki moze by¢ mdj pierwszy krok?”. Jesli czas pozwoli, moze dopisac osobe, ktédra moze go

wesprzec. To skréocona wersja éwiczenia ,,Droga marzen”.

4.5. Podsumowanie i ewaluacja — pogadanka

Na zakonczenie odbywa sie krétka pogadanka: ,Co odrdznia marzenie od planu?”, ,Co moze by¢ pierwszym

matym krokiem?” oraz ,,Czego dowiedziate$/dowiedziatas sie dzi$ o sobie?”. Udziat w wypowiedziach o

osobistych marzeniach jest dobrowolny.

5. Opcja rozszerzenia do 90 minut

Wariant 90-minutowy dodaje éwiczenie ,Ja za 30 lat” i pozwala szerzej opracowaé , Droge marzen”.

Czas dodatkowy Etap Najwazniejsze dziatania Odpowiedzialno$¢

45-57 min Ja za 30 lat Krétki opis lub rysunek Prowadzacy przypomina o
siebie za 30 lat: zycie, dobrowolnosci prezentacji.
zainteresowania, pracai
to, z czego uczestnik
chciatby by¢ dumny.

57-72 min Rozbudowana Droga Rozwiniecie marzenia: Prowadzacy pomaga

marzen zasoby, potrzeby, wsparcie | nazwac proste etapy.
i kolejne kroki.

72-82 min Dzielenie sie pomystami Chetni dzielg sie jednym Prowadzacy dba o
krokiem lub zasobem dobrowolnosé i nie ocenia
pomocnym w realizacji marzen.
marzenia.

82-90 min Ewaluacja — pogadanka Koricowa rozmowa o Prowadzacy moderuje i
marzeniach, planowaniu i zapisuje najwazniejsze
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whioskach z zajec. whnioski.

Jezeli od poczatku planowany jest wariant 90-minutowy, krétka pogadanke z korica wersji 45-minutowej mozna

potraktowac jako srodpodsumowanie, a petng ewaluacje przeprowadzié¢ na zakoriczenie 90 minut.

6. Materiaty

kartki A4 i wieksze kartony;

kredki, flamastry, otéwki, dtugopisy;

kolorowe gazety, klej i nozyczki z zaokrgglonymi korncami;

opcjonalne karty ¢wiczen ,Moje marzenia” i ,Droga marzen”; w razie ich braku mozna wykorzysta¢
zwykte kartki z przygotowanymi pytaniami.

7. Bezpieczenstwo i dostosowanie do grupy

Tematy marzen, przysztosci i mocnych stron mogg by¢ dla czesci uczestnikdw osobiste. Prowadzacy nie wymaga

odczytywania wszystkich zapiséw ani publicznego ujawniania plandéw. Nalezy unika¢ oceniania marzen jako

,realnych” lub ,nierealnych” oraz poréwnywania aspiracji uczestnikédw. W pracach plastycznych liczy sie pomyst i

ekspresja, nie poziom umiejetnosci artystycznych.

8. Dokumentacja i ewaluacja

lista obecnosci;

zdjecia grupowych ,,ogrodéw fantazji” i etapdw pracy —zgodnie z posiadanymi zgodami;
krétka ewaluacja ustna w formie pogadanki;

notatka prowadzacego o zaangazowaniu, sposobie pracy grupy oraz wnioskach z rozmowy

podsumowujacej.

ZALACZNIKI
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