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LEKCJA 2

BEZLUDNA WYSPA

»Tworcze rozwigzywanie probleméw i wspdétpraca”

Czas 45 minut - wariant podstawowy; opcja rozszerzenia do 90 minut.
Gtéwne Krotka , Tratwa ratunkowa”, nietypowe zastosowania przedmiotu, organizacja zycia rozbitkéw,
dziatania mini prezentacja i pogadanka podsumowujaca.

Uczestnicy ¢wiczg tworcze rozwigzywanie problemow, generowanie nietypowych zastosowan,

Rezultat - L .
wspotprace, planowanie i autoprezentacje.
Formy pracy Indywidualnie, w matych grupach, zespotowo, prezentacja na forum.
1. Cele

e przetamywanie barier i wzmacnianie wspdtpracy w grupie;

e rozwijanie umiejetnosci twdrczego rozwigzywania probleméw;

e (wiczenie oryginalnosci i elastycznosci myslenia;

e doskonalenie planowania, podziatu rél i podejmowania decyzji w zespole;
e rozwijanie autoprezentacji i argumentowania wtasnych pomystéw;

o (¢wiczenie refleksyjnego myslenia nad sposobem dziatania wiasnym i grupy.

2. Zaktadane rezultaty

e uczestnicy wymyslg wiele nietypowych zastosowan prostego przedmiotu;

e kazda grupa opracuje plan organizacji zycia na bezludnej wyspie;

e zespoty zaprezentujg swoje rozwigzania w formule krotkiej konferencji prasowej;

e uczestnicy nazwg zachowania, ktére pomagaty we wspotpracy i rozwigzywaniu probleméw.

3. Harmonogram

Czas Etap Najwazniejsze dziatania Odpowiedzialno$¢
. . Krétka opowie$¢ o katastrofie statku, podziat na mate Prowa(.izqcy buduje
0-5 min Wprowadzenie by i wyiaénienie zasad fabute i czuwa nad
Erupy 1 wyj ) bezpieczenstwem.
0“ ZOWSZ L, Vazowsze ))..organizaci
® pozarzqdowych)
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Czas Etap Najwazniejsze dziatania Odpowiedzialno$¢
Prowadzacy
Zespoty probuja zmiescic sie na wyznaczonej CESETTe
5-12 min Tratwa ratunkowa poly p 13 21 S1g A Wy J wspotprace i
Jtratwie” i utrzymac wspélng réwnowage. .
upraszcza zadanie
w razie potrzeby.
Prowadzacy podaje
Indywidualne wymys$lanie nietypowych zastosowan przedmiot i
12-22 min | Skrzynia z okretu jednego prostego przedmiotu potrzebnego do przypomina gtéwne
przezycia na wyspie. obszary
zastosowan.
Uczestnicy w grupach 4-5-osobowych ustalaja Prowadzacy zadaje
22-35min | Nie jeste$ sam podstawy wspdlnego zycia: jedzenie, schronienie, krétkie pytania
obowiazki, zasady i wspoétpraca. naprowadzajgce.
. - - .| Prowadzacy pilnuje
35-41 min | Mini prezentacje Kazda grupa pI‘ZBC]lStana 1-2 najciekawsze pomysy i krotkiego czasu
jedna zasade wspotpracy. .
prezentaciji.
41-45 min | Ewaluacja— Zdanie: ,Dzieki bezludnej wyspie Prowadzacy
pogadanka odkrytem/odkrytam...” i krotkie podsumowanie moderuje i

wspotpracy.

zapisuje wnioski
po zajeciach.
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4. Szczegotowy przebieg

4.1. Opowies¢ wprowadzajaca i ,Tratwa ratunkowa”

Prowadzacy krétko rozpoczyna opowies¢ o katastrofie statku. Uczestnicy w matych grupach otrzymuja brystol
lub tekture — ,tratwe” — i prébujg zmiescic sie na niej razem oraz przez chwile utrzymac réwnowage. W wersji
45-minutowej zadanie wykonuje sie tylko raz.

Dostosowanie: Oryginalne ¢wiczenie przeznaczone jest dla 8—10 osdb. Przy grupie 12—20 uczestnikéw nalezy
utworzy¢ 2—-3 mniejsze zespoty i przygotowac osobng ,tratwe” dla kazdego zespotu. Nie nalezy wymagac stania
na jednej nodze, jesli grupa nie czuje sie bezpiecznie.

4.2.,Skrzynia z okretu” —twodrcze zastosowania

Kazdy ,rozbitek” znajduje na wyspie skrzynie z jednym prostym przedmiotem, np. grzebieniem, guzikiem,
spinaczem, wktadem do dtugopisu albo sznurkiem. Zadaniem jest wymysli¢ jak najwiecej sposobdéw
wykorzystania go podczas pobytu na wyspie.

Prowadzgcy moze podpowiedzie¢ obszary: pozywienie, ochrona, sygnalizowanie obecnosci, préby wydostania
sie, orientacja w czasie i ,,odrobina luksusu”. Liczy sie rdznorodnos$¢ pomystéw, nie ich petna techniczna
wykonalnosé.

4.3.,Nie jestes sam” — organizacja zycia na wyspie

Uczestnicy facza sie w grupy 4—5-osobowe i ustalajg podstawy wspdlnego zycia na wyspie: zdobywanie jedzenia
i wody, schronienie, podziat obowigzkdw, zasady podejmowania decyzji i sposoby rozwigzywania konfliktow. W
wersji podstawowe]j wystarczy krotka lista ustalen.

maZOWSZe. Mazowsze )) «. organizacji
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4.4. ,Robinsonowie XXI wieku” — konferencja prasowa

W wersji 45-minutowej kazda grupa przedstawia tylko 1-2 najciekawsze rozwigzania oraz jedng zasade, ktdra
pomogta jej wspdtpracowac. Petng forme ,konferencji prasowej” mozna wykorzystaé w wariancie 90-
minutowym.

4.5. Podsumowanie i ewaluacja — pogadanka

Na zakonczenie prowadzacy rozpoczyna krétka pogadanke, np. od zdania: ,,Dzieki bezludnej wyspie
odkrytem/odkrytam...”. Moze dopytaé, co pomagato wymyslaé rozwigzania i jakie zachowania utatwiaty
wspotprace

5. Opcja rozszerzenia do 90 minut

Rozszerzenie wykorzystuje te same metody co wersja podstawowa, ale daje wiecej czasu na generowanie,
poréwnywanie i omawianie skojarzen.

Czas dodatkowy Etap Najwazniejsze dziatania Odpowiedzialnos¢

45-55 min Rozwiniecie zastosowan Dopisanie kolejnych Prowadzacy zacheca do
zastosowan przedmiotu w nietypowych rozwigzan.
kilku kategoriach.

55-70 min Plan wyspy Grupy tworzg prosta Prowadzacy wspiera
mape/plan wyspy, planowanie i udziat
zaznaczajac obowiazki i wszystkich osdb.
zasady.

70-82 min Konferencja prasowa Krotka konferencja Prowadzacy moderuje i
prasowa: najwazniejsze pilnuje czasu.
rozwigzania grup i pytania
od pozostatych.

82-90 min Ewaluacja - pogadanka Konicowa rozmowa o Prowadzacy moderuje i
wspotpracy i zapisuje wnioski.
pomystowosci.

Jezeli od poczatku planowany jest wariant 90-minutowy, krétka pogadanke z korica wersji 45-minutowej mozna
potraktowac jako srodpodsumowanie, a petng ewaluacje przeprowadzié na zakoriczenie 90 minut.

O“lOWSZe. Mazowsze )) «. organizacji
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6. Materiaty

duze arkusze brystolu lub tektury, najlepiej ok. 60 x 90 cm — po jednym dla kazdej matej grupy;
kartony lub duze arkusze do planu wyspy;

kartki i dlugopisy dla wszystkich uczestnikow;

proste przedmioty do ¢wiczenia nietypowych zastosowan, np. grzebien, guzik, spinacz, wktad do
dtugopisu, sznurek;

markery lub flamastry do przygotowania planu wyspy.

7. Bezpieczenstwo i dostosowanie do grupy

Zabawa ruchowa wymaga uporzadkowanej sali i spokojnego tempa. Nie wolno biegaé ani popychac innych oséb.

Uczestnik, ktéry nie chce zamykac¢ oczu lub brac udziatu w kontakcie fizycznym, moze petnié role obserwatora albo

osoby pomagajacej prowadzgcemu. W éwiczeniach skojarzeniowych nalezy wzmacniac¢ oryginalnos¢ bez

wy$miewania nietypowych odpowiedzi.

8. Dokumentacja i ewaluacja

lista obecnosci;

zdjecia tablicy ze skojarzeniami i przebiegu zaje¢ — zgodnie z posiadanymi zgodami;

krotka ewaluacja ustna w formie pogadanki;

notatka prowadzacego o zaangazowaniu grupy, réznorodnosci pomystéw i ewentualnych potrzebach na
kolejne spotkanie.
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