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,Kreatywnosc i skojarzenia”

Czas

45 minut — wariant podstawowy; opcja rozszerzenia do 90 minut.

Gtéwne dziatania

skojarzen i pogadanka podsumowujaca.

Krétka integracja ,,Guffi”, rozmowa o kreatywnosci, ¢wiczenie skojarzen, taricuch

Rezultat

Uczestnicy poznaja pojecie kreatywnosci, ¢wiczg ptynnosé i oryginalnosc¢ skojarzen
oraz dostrzegaja, ze ten sam bodziec moze uruchamiaé rézne pomysty.

Formy pracy

Zespotowo, w dwéch grupach, indywidualnie, rozmowa kierowana.

1. Cele

e integracja grupy i przetamywanie poczatkowego dystansu;

e zdefiniowanie pojecia kreatywnosci w sposdb zrozumiaty dla uczestnikéw;

o ¢wiczenie ptynnosci stownej i skojarzeniowej;

e rozwijanie gietkosci i oryginalnosci myslenia;

e pokazanie réznorodnosci sposobOw postrzegania tego samego pojecia;

e wzmacnianie swobody wypowiedzi oraz szacunku dla pomystéw innych oséb.

2. Zaktadane rezultaty

e uczestnicy wspdlnie stworza wiasna definicje kreatywnosci;

e kazdy uczestnik wygeneruje serie skojarzen do wskazanego hasta;

e uczestnicy przeéwicza tworzenie fancucha skojarzen pomiedzy dwoma odlegtymi znaczeniowo stowami;

e uczestnicy w rozmowie koicowej wskazg, co pomagato im wymyslaé nowe pomysty.

w

. Harmonogram

Czas Etap

Najwazniejsze dziatania

Odpowiedzialnos¢
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Czas Etap Najwazniejsze dziatania Odpowiedzialnos¢
Prowadzacy
0-5 min Otwarcie i ,Guffi” Pow1tan_1e, zasady_ be_zplecz_(znstwa i krotka wersja wyjasnia zasady i
zabawy integracyjnej ,Guffi”. czuwa nad
bezpieczenstwem.
Prowadzacy
5-10 min T T Szybka burz?,mozglow: skojarzenia ze s.}owem o m(?der.u].e i zapisuje
Jkreatywnos$¢” i krétkie uporzadkowanie odpowiedzi. | najwazniejsze
hasta.
. N . Prowadzacy podaje
Dwie grupy otrzymuja rézne hasta. Uczestnicy L
. ) . Lo . . . . : hasta, pilnuje czasu
10-25 min | Skojarzenia zapisuja skojarzenia, a nastepnie poréwnuja i moderuje
odpowiedzi i wskazujg pomysty niepowtarzajace sie. oméwienie.
Uczestnicy tworzg krétki tancuch taczacy dwa odlegte | Prowadzacy podaje
25-37 min | Lancuch skojarzen znaczeniowo wyrazy; chetne osoby prezentuja tok przyktad i wspiera
myslenia. uczestnikow.
Rozmowa: co byto ciekawe, co trudne, co pomagato Prowad.zzgy
. . s - . - moderuje i po
37-45min | Ewaluacja - pogadanka | wymys$la¢ pomysty ijak uczestnicy rozumieja S L
” o zajeciach zapisuje
kreatywno$¢ po zajeciach. whioski

4. Szczegotowy przebieg

4.1. Zabawa integracyjna ,,Guffi”

Prowadzgcy wybiera jedng osobe — ,Guffiego”. Pozostali poruszajg sie bardzo powoli po uporzgdkowane;j sali i
pytajg napotkane osoby: , Guffi?”. Prawdziwy Guffi milczy; osoba, ktéra go odnajdzie, dotgcza do niego i
rowniez milknie. W wersji 45-minutowej zabawa trwa maksymalnie kilka minut.

Wazne: Nie wolno biegac. Przed zabawg nalezy odsung¢ krzesta, plecaki i inne przeszkody. Jezeli warunki sali

nie pozwalajg na bezpieczne poruszanie sie z zamknietymi oczami, prowadzacy realizuje zabawe bez zastaniania

wzroku.
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4.2. Burza moézgdéw ,,Co to jest kreatywnos¢?”

Prowadzacy zapisuje na tablicy stowo ,KREATYWNOSC” i zbiera kilka spontanicznych skojarzen. Nastepnie
porzadkuje odpowiedzi i krotko wyjasnia, ze kreatywnos¢ to tworzenie nowych lub nietypowych pomystéw
oraz dostrzeganie wiecej niz jednego rozwigzania.

4.3. Cwiczenie ,Skojarzenia”

Prowadzgcy dzieli klase na dwie grupy i podaje kazdej inne hasto. Uczestnicy przez kilka minut indywidualnie
zapisujg jak najwiecej skojarzen. Nastepnie poréwnujg listy, wykreslajg powtarzajgce sie odpowiedzi i
prezentujg pomysty, ktérych nie miaty inne osoby.

Przyktadowe pary haset do wyboru: tyzka — storice, rower — fortepian, zelazko — balet, but — wiersz, krupnik —
las.

4.4. tancuch skojarzen

Uczestnicy otrzymujg dwa odlegte znaczeniowo stowa i tworzg mozliwie krdétki tarficuch skojarze pomiedzy
nimi, np. ,morze - fala - dzwiek - muzyka = fortepian”. Chetne osoby przedstawiajg rozwigzania i krétko
wyjasniajg swdj tok myslenia.

4.5. Podsumowanie i ewaluacja — pogadanka

Na zakonczenie odbywa sie krétka pogadanka. Prowadzgcy moze zapytac: ,Co byto najciekawsze?”, ,,Co byto
najtrudniejsze?”, ,,Co pomagato wymyslaé skojarzenia?” i ,Czy kreatywnos¢ mozna ¢wiczyc?”.

5. Opcja rozszerzenia do 90 minut

Rozszerzenie wykorzystuje te same metody co wersja podstawowa, ale daje wiecej czasu na generowanie,
poréwnywanie i omawianie skojarzen.

Czas dodatkowy Etap Najwazniejsze dziatania Odpowiedzialnos¢

45-55 min Druga runda skojarzen Nowa para haset; Prowadzacy podaje hasta i
uczestnicy prébuja zacheca do odchodzenia
stworzy¢ jeszcze wiecej i od pierwszych,
bardziej nietypowych oczywistych pomystow.
skojarzen.

55—-70 min Wspdlny tancuch skojarzen | Grupa wspdlnie buduje na | Prowadzacy moderuje i
tablicy faiicuch lub zapisuje propozycje.
»,gwiazde” skojarzen,
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szukajac kilku réznych drég
miedzy pojeciami.

70—-82 min Poréwnanie rozwigzan Uczestnicy prezentuja Prowadzacy zacheca do
rézne drogi skojarzen i uzasadniania toku
rozmawiajg o tym, skad myslenia.
biorg sie odmienne
pomysty.

82-90 min Ewaluacja — pogadanka Petne podsumowanie zaje¢ | Prowadzacy moderuje i
i zebranie ustnych zapisuje wnioski po
informacji zwrotnych. zajeciach.

Jezeli od poczatku planowany jest wariant 90-minutowy, krétka pogadanke z konca wersji 45-minutowej mozna
potraktowac jako srodpodsumowanie, a petng ewaluacje przeprowadzié na zakoriczenie 90 minut.

6. Materiaty

tablica lub duzy arkusz papieru i markery;
kartki papieru i dtugopisy dla wszystkich uczestnikow;

lista przyktadowych haset do skojarzen i tancuchéw skojarzeniowych;
e opcjonalnie tasma malarska do wyznaczenia bezpiecznej przestrzeni podczas zabawy , Guffi”.

7. Bezpieczenstwo i dostosowanie do grupy

Zabawa ruchowa wymaga uporzgdkowane;j sali i spokojnego tempa. Nie wolno biegaé ani popychac innych osdb.
Uczestnik, ktéry nie chce zamykac¢ oczu lub brac udziatu w kontakcie fizycznym, moze petnié role obserwatora albo
osoby pomagajacej prowadzgcemu. W éwiczeniach skojarzeniowych nalezy wzmacniac¢ oryginalnos¢ bez
wy$miewania nietypowych odpowiedzi.

8. Dokumentacja i ewaluacja

e |ista obecnosci;
e zdjecia tablicy ze skojarzeniami i przebiegu zajeé — zgodnie z posiadanymi zgodami;
e  krotka ewaluacja ustna w formie pogadanki;

e notatka prowadzacego o zaangazowaniu grupy, réznorodnosci pomystow i ewentualnych potrzebach na
kolejne spotkanie.
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