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Zatgcznik nr 2 do regulaminu wolontariatu — Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

ZASADY BHP DLA WOLONTARIUSZY

1. Uwagi wstepne

Prace na stanowisku wolontariusza fundacji Centrum Rozwoju Osobistego moze
podjaé osoba, ktéra:

zawarta z fundacjg Centrum Rozwoju Osobistego umowe wolontariacka;
zostata zapoznana 2z zasadami bezpieczne] pracy na stanowisku
wolontariusza, zasadami ochrony przeciwpozarowej (ppoz.), oraz zna
instrukcje BHP obowiazujaca w fundacji Centrum Rozwoju Osobistego .

2. Przed przystapieniem do pracy:

Ubierz sie odpowiednio do charakteru wykonywanych zadan, zaktadajac
wygodny stréj i obuwie oraz inne wymagane srodki ochrony.

Odbierz zadania do wykonania od swojego przetozonego
(koordynatora/opiekuna wolontariatu), wraz z oméwieniem miejsca dziatan,
metod i Srodkow.

Zapisz numer telefonu do bezposredniego przetozonego oraz innych oséb
organizujacych dziatania.

Przygotuj narzedzia niezbedne do pracy i zapoznaj sie z instrukcjami obstugi
sprzetu technicznego oraz BHP, szczegéinie urzadzen elektrycznych.
Sprawdz stan techniczny mebli, sprzetu oraz oSwietlenie miejsca pracy.
Zapoznaj sie z lokalizacja apteczki, Srodkéw ochrony przeciwpozarowej,
drogami ewakuacyjnymi, sanitariatami, oraz numerami telefonéw alarmowych.
Dostosuj stanowisko pracy do swoich potrzeb, ustawiajgc sprzet w sposéb
zapewniajacy ergonomie i komfort pracy.

3. W trakcie pracy:

Przestrzegaj harmonogramu zadann oraz instrukcji  otrzymanych
od przetozonego.

Zachowuj porzadek na stanowisku pracy, nie tarasuj przejs¢ ani drog
ewakuacyjnych.

Przestrzegaj zasad higieny osobistej — my] rece przed jedzeniem
oraz po kontakcie z osobami potrzebujacymi wsparcia.
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Skoncentruj sie¢ na powierzonych zadaniach i dbaj o bezpieczenstwo swoje
oraz innych.

W przypadku trudnosci lub watpliwosci, zwré¢ sie o pomoc do swojego
koordynatora.

Wszelkie nieprawidtowosci, sytuacje niebezpieczne oraz wypadki zgtaszaj
niezwlocznie przetozonemu.

. Wolontariuszowi nie wolno:

Opuszcza¢ stanowiska pracy bez powiadomienia przetozonego.

Podejmowa¢ dodatkowych zadar bez uprzedniego uzgodnienia.

Naprawia¢ urzadzen elektrycznych i mechanicznych.

Uzywa¢ uszkodzonego lub niesprawnego sprzetu.

Przetaczac wielu urzadzen elektrycznych do jednego zrédta pradu.

Pali¢ tytoniu oraz spozywac Srodkow odurzajacych podczas wykonywania
obowiazkow.

5. Po zakonczeniu pracy:

Posprzataj miejsce pracy i zabezpiecz sprzet.
Whytacz urzadzenia elektryczne i zamknij okna.
Zgto$ przetozonemu zakoriczenie pracy.

6. Postepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia i Zycia:

Ocen sytuacje i zabezpiecz miejsce zdarzenia.

Ostrzez osoby zagrozone i wezwij pomoc.

Udziel pierwszej pomocy poszkodowanym.

Stosuj sie do wskazdéwek osdb odpowiedzialnych za akcje ratunkowa.

7. Postepowanie w sytuacji awarii sprzetu:

Odtacz zasilanie uszkodzonego urzadzenia.
Zabezpiecz sprzet przed dostepem innych o0s6b, oznaczajac je jako
AWARIA™

Powiadom swojego przetozonego o zaistniatej sytuaciji.
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